 SEQ CHAPTER \h \r 1Met mijn God spring ik over een muur.
Die woorden uit Psalm 18 waren Aly uit het hart gegrepen.

Het was al jaren haar tekst. Ze herkende er zichzelf in.

De muur waar je tegen aan kunt lopen. 

Maar waar je overheen mag springen. Niet door eigen kracht, maar met hulp van God.

Een muur van moeilijkheden.

Als je het leven zou vergelijken met een hardloopwedstrijd, dan was het leven van Aly een wedstrijd hordelopen. Heel wat muurtjes en muren waar ze tegenaan kon lopen. Waar ze op stuk had kunnen lopen.

Ik ga ze vanmorgen niet noemen, alle moeilijkheden in haar leven.

Dat zou je moeder ook niet gewild hebben. 

In die regel van Psalm 18, met mijn God spring ik over een muur, lag voor haar de nadruk niet op die muur. 

Als zij terugkeek op haar leven, was ze tevreden.

Tot op het laatst was ze dat en zei ze dat.

Ook toen ze door de ziekte heen moest. Ook toen ze te horen had gekregen dat het niet lang meer kon duren en ze het zelf ook ging voelen.

En wat vooral opvallend was: ook toen zat ze niet vol met vragen naar het waarom van die dingen in haar leven.

Natuurlijk schrok ze als de dokter vertelde dat er weinig of op laatst niets meer gedaan kon worden. Maar die schrik was er vooral voor jullie, Gerdien en Daisy. ‘Hoe moet het dan met de kinderen?’

Voor zichzelf had ze die vragen niet. 

De nadruk lag voor haar niet op de muren in haar leven en hoe erg dat allemaal was.

Wat dat betreft leek ze op hoe David hier terugkijkt op zijn leven.

Psalm 18 is een psalm van koning David. Hij was koning in Israël, het oude Israël, ongeveer 1000 jaar voor de geboorte van Christus. David was geboren als boerenjongen, maar hij werd door een profeet namens God aangewezen om koning te zijn. Alleen was er toen al een koning, koning Saul. Als die er achter komt, wat de bedoeling is, is David zijn leven niet meer zeker. Saul achtervolgt hem, wil hem doden.

En later, toen David koning geworden is, heeft hij nog veel moeten vechten tegen vijanden.

Nu eindelijk is er rust en kan David terugkijken.

Het is opvallend hoe weinig David dan zegt over al die moeilijke periodes in zijn leven. Hij noemt het wel even, in het begin: mij omsloten de banden van de dood, de de kolkende afgrond joeg mij angst aan. Maar dan zing hij meteen verder over de hulp van God. Zo begint hij de psalm ook: ik heb u lief, HEER, mijn sterkte. Ik roep ‘geloofd zij de HEER’, want ik ben van mijn vijanden verlost.

David vraagt niet: HEER, waarom is dat allemaal gebeurd?

In andere psalmen zingt David dat soms wel. Je mag dat ook best vragen. Je mag het uitroepen naar God: Heer, ik begrijp u niet. 

Dat mogen we vandaag ook best zeggen: Heer, wij begrijpen niet waarom Aly nu al moest sterven.

Maar in deze psalm hoor je niet die vraag naar het waarom.

David legt niet alle nadruk op de moeilijkheden in zijn leven.

Die muren die hij tegenkwam - ze waren er gewoon.

Zoals Aly pas nog zei: verdriet in je leven, het hoort er gewoon bij. Het leven is niet makkelijk. De dingen gaan vaak niet zo gewoon als je zou willen.

De muren in je leven worden niet allemaal weggehaald.

Bij een christen is dat niet anders dan bij anderen.

Maar God helpt je er overheen te springen.

Dat is vooral wat David in deze psalm wil doorgeven.

Daar moet het accent op liggen: niet op de hoge muur, maar op de kracht van God waardoor je springen kunt.

Psalm 18 is van begin tot eind een lied om God te eren: wat een machtige God is hij!

En wat kun je ongelooflijk veel als die God je helpt.

Dat heeft David ervaren: zijn God heeft hem geholpen, bevrijd van zijn vijanden. Wat een machtige God!

Daar moest ook volgens je moeder de nadruk op liggen in deze samenkomst.

Niet op Aly die zo goed was, maar op God die zoveel kracht gaf om steeds weer te springen, steeds weer verder te gaan.

David gebruikt er heel sterke woorden voor.

Hij heeft het over het schudden van de aarde, rook en vuur. Alsof er een vulkaan tot uitbarsting kwam. 

Hij heeft het over hagel en gloeiende as, bliksemschichten en een storm die alles wegblaast.

Dat is niet letterlijk zo gebeurd. Dit is de taal van de dichter. 

David wil ermee zeggen hoe bijzonder die hulp van God geweest is.

Het was ingrijpen van God zelf, vanuit de hemel. Meer dan aardse kracht. 

Niet met je verstand te verklaren. 

Bijvoorbeeld dat Saul hem nooit te pakken heeft gekregen. Een koning met een leger tegenover een vluchteling, en dan toch steeds ontsnappen - dat is niet menselijk te verklaren. Dat is Gods ingrijpen geweest.

Zo is ook in het leven van Aly Gods kracht aan het werk geweest. Hoe zij soms door dingen heen kon. Hoe ze de kracht kreeg om positief te blijven. Om het mooie van dingen te blijven zien. Om voor anderen te willen zorgen, terwijl ze zelf zorg nodig had. Om er rust bij te hebben dat ze zou sterven.

Dat hoef je niet menselijk te verklaren. Dat is kracht vanuit de hemel geweest.

God heeft geholpen. Niet Aly was zo sterk, maar de HEER gaf haar zoveel levenskracht, zoveel liefde, zoveel energie.

Dat kréég ze van God.

Dat was geen kwestie van verdienen, maar van krijgen.

Wat we net lazen in Psalm 18 kan misverstand geven.

David zegt daar: de HEER heeft mijn onschuld vergolden, mijn beloond voor mijn reine handen. Ik was hem volkomen toegewijd, daarom heeft de HEER mijn onschuld beloond.
Het lijkt alsof David zegt: ik had het ook wel verdiend dat God me hielp, want ik heb zo goed geleefd.

Nee. Dat is niet wat David hier zegt. Dat is ook niet wat wij zeggen over jullie moeder. David was een mens met fouten. Aly was een mens met fouten.

God heeft niet geholpen omdat David zo’n goed mens was. 

De enige reden was Gods liefde voor David. Wij noemen dat in de kerk: de genade van God. Genade, dat is dat God mensen liefheeft die dat helemaal niet verdienen. 

Genade van God, die heeft hij vooral laten zien door zijn Zoon te geven, Jezus Christus. De Zoon van God werd een mens, net als wij. Hij stierf aan het kruis. Dat was een vreselijke doodstraf. Nu zegt God tegen ons: omdat mijn Zoon voor jullie aan het kruis is gestorven, zal ik jullie niet meer straffen, maar geef ik je mijn liefde. Als je maar gelooft in Jezus Christus. Meer niet. 

Dat heeft je moeder gedaan. Dat geloof heeft ze thuis geleerd. En ze zei zelf: ik ben altijd kinderlijk simpel blijven geloven. Dat heb ik jong geleerd en dat is nooit overgegaan. 

Gewoon geloven in Jezus Christus. 

En dus met fouten die je maakt, naar Jezus Christus gaan en vergeving vragen.

Geloven dat God je liefheeft, alleen uit genade, door het kruis van Jezus.

David zingt: daarin ben ik trouw geweest. Ik ben in God blijven geloven.

Daarom ben ik zeker van zijn hulp.

Zo mogen we dat vandaag over Aly zeggen. Daarin is zij trouw geweest. En ze kreeg van God de geloofskracht om te blijven geloven, ook in moeilijke perioden.

Door Gods genade kreeg ze zijn hulp om door te gaan.

Met Gods hulp sprong ze steeds weer over de muur.

Ja, je moet wel springen.

Als ze het over deze tekst had, lagen daar voor haar de accenten: met Gods hulp, en springen!

Dat paste bij haar karakter. Ze had veel energie, veel levenslust.

Ze kon moeilijk stilzitten.

Het liefst stond ze te huppelen, samen met de kinderen van de klas, of met haar kinderkoor Power. Tot en met het laatste optreden, twee maanden geleden. Ze had nog zo beloofd te blijven zitten die avond. Maar ze stónd er weer, te genieten van de kinderen. Genieten samen met de kinderen.

Ze kon ook niet stilzitten, omdat ze het leven zag als een opdracht. Ze voelde de drang om mensen te helpen, voor mensen te zorgen, met kinderen bezig te zijn. 

Ze zat vol leven.

Daarom sprak het haar zo aan: springen moet je.

Maar ook: springen moet je, als je tegen problemen aanloopt. Niet bij die muur gaan zitten. Niet blijven klagen over hoe hoog de muur is en dat je er nooit tegen op zult komen.

Er voor gaan. In het geloof dat God je helpt, springen!

Het leven is een uitdaging die je aan moet gaan.

Die houding heeft ze gekregen.

De kracht en de motivatie om te springen, kreeg ze. Ook in haar ziekte. 

God heeft haar laten springen. Met vertrouwen steeds weer door een nieuwe chemo heen. Naar een volgende uitslag van een scan.

Tot de dokter zei: we kunnen niets meer voor je doen.

Toen schreef ze in haar brief die meegegeven werd op school en in onze gemeente: met Gods kracht springen we ook over die laatste muur.

De laatste muur van het sterven.

Ze wist dat ze daar met Gods kracht overheen zou springen.

Ze begon er naar uit te kijken. Ze was nieuwsgierig hoe het daar zou zijn.

Daar, in het leven na het sterven.

Want ook dat had ze al jong geleerd en nooit kwijtgeraakt: als je sterft in geloof, mag je verder leven bij de Heer in de hemel. 

Het lichaam blijft hier. Maar wie je zelf bent, je ziel, wordt door Jezus Christus meegetild naar de andere kant. Naar het leven met God.

Dat is inderdaad de belofte van God. Heel de bijbel is daar duidelijk in.

Jullie moeder, uw dochter, jullie zus, mocht dat vast geloven. En afgelopen donderdagavond mocht ze het meemaken. Jullie moest haar loslaten. Maar Jezus Christus hield haar vast. Aan zijn hand maakte zij de laatste sprong.

En je weet hoe ze het zelf gezegd heeft over de dag van haar begrafenis, over vandaag: als jullie de begrafenis hebben, ben ik al lang aan het dansen en springen en zingen.

Ze hoeft nu niet meer over muren te springen.

Ze mag nu gewoon lekker springen omdat ze dat graag doet.

Maar jullie moeten nog wel springen.

Vandaag, over die muur van het werkelijk begraven, het laatste afscheid.

En over al die muren die nog gaan komen.

Ook die muren hoef ik niet allemaal te noemen. 

Ik mag je wijzen op Jezus Christus, op zijn kracht om verder te gaan.

David doet dat al in zijn psalm.

Het is een lied over zijn persoonlijke leven, zijn ervaringen; hoe hij de hulp van God ervaren heeft. Maar hij schrijft dit lied om anderen te bemoedigen. 

In vers 31 zegt hij het erbij: de Heer is een schild voor allen die bij hem schuilen.

Niet alleen voor David, maar voor iedereen.

Zo mag ik het vanmorgen tegen jullie zeggen.

Met Gods kracht springen over muren, dat was niet alleen iets voor je moeder. Ook jullie mogen dat. Ook u, en jullie en iedereen hier die het verdriet voelt. Of ook als je je eigen verdriet voelt en de eigen problemen in je leven.

Geen muur zo hoog, of God heeft de kracht om je er overheen te tillen.

Waarom er soms zoveel muren staan - ik weet het niet.

Waarom jullie al zoveel moesten meemaken in je leven en nu op deze manier verder moeten gaan - ik weet het niet en als je te veel die vraag gaat stellen loop je kans er in vast te lopen.

En hoeveel muren je nog tegen gaat komen - God weet het.

Maar hou vast: met Gods kracht kun je springen. 

En hij zal er voor zorgen dat je óver al die muren springen kunt.

Want hij is zo’n machtige God, en heeft geeft zoveel liefde in Jezus Christus!

Aan Hem alle eer!

Amen

Met mijn God spring ik over een muur


Overdenking n.a.v. Psalm 18:30b
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